
আপনি নি অস্বনতিির বা যন্ত্রণাির ফ�ালাভাববর ঘটিায় ফভাবেি?

অতিতিক্ত উপসর্গযে স্থানগুতিতি য�থািথাভথাব হতেতে

হ্যা িা
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তলবপবট ফ�ালাভাব
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নেলবত সমসযা

শ্াস নিবত সমসযা

িণ্ঠস্ববরর পনরবত্ত ি

আমথাি পব্গ

হ্যা িাঅযান্টিনহস্ানমি, গু্বিাির্্তিবয়ড ও/বা এনপবিনরিি-এর সাহাবযয আপিার ফ�ালাভাববর উন্ননত হয় নি?

সাধারণভাবব এিটা ফ�ালা িতক্ষণ স্ায়ী হয়?

ফ�ালার আবে আপনি নি ফিাবিা সতিকীিরণ সবকেত অিুভব িবরি (ফযমি লালভাব, চুলিায় িা এমি �ুসিুনি, বা নি্নি্ ধরা)?

আপনি নি লক্ষয িবরবেি ফয আপিার ফ�ালাগুনল ফিাবিা সূচিািারী িারবণর সাবথ সম্পরিকিত নিিা (ফযমি মািনসি চাপ, সংক্রমণ, রজঃস্াব বা 
আঘাত)?

আমথাি ইতিহথাস

হ্যা িাআপিার পনরবাবরর িারও নি অিুরূপ উপসে্ত আবে?

বত্ত মাি ওষুধ

আপিার নি ফিাি অবত্াপচার প্রনক্রয়ার মাধযবম নেবয়বেি যা আপিার উপসে্ত গুনলবি সাহাযয িবর নি?

আপিার উপসে্তগুনল িখি শুরু হবয়নেল  (ফযমি শৈৈবব, শিবৈাবর বা 
প্রাপ্তবয়বস)?

ফ�ালা বা তলবপবট যন্ত্রণার িারবণ আপিাবি  েত বেবর িতবার ER 
এ ফযবত হবয়নেল
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